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HVAD ER
EN SEDER?

ederen er en fest, hvor man leeser,
forteeller, spiser specielle fodevarer og
drikker vin. Den atholdes efter
solnedgang pa den forste og anden
aften.

Arets seders er pa onsdag, 8. april 2020 og torsdag 9. april
2020.

P4 sederen skal enhver fole det som om han eller hun
personligt rejser ud af Egypten. Vi begynder med
historien om vores patriarker Abraham, Isak og Jakob og
forteellingen om det jodiske folks dragen ned til
Egypten, idet vi ihukommer deres lidelse og forfelgelse.
Vi er ssmmen med dem, mens G-d sender de ti plager
for at straffe Farao og hans nation, og folger med, nér de
forlader Egypten og krydser det Rede hav. Vi er vidner til
G-ds mirakulgse hand, nir vandene deles, hvilket tillader
israelitterne at passere, vende derefter tilbage for at
oversvomme de egyptiske legioner. Nar vi spiser bitter
mad til minde om lidelse og fattigdom, bliver udgangen
af Egypten en realitet - lige sa aegte som det festlige
maltid og festlige skale der folger.




‘Hvordan holde man en Seder?

De ceremonielle fodevarer er arrangeret pa en ka’arah
eller en seder - tallerken - eller en seder dug.

Seder betyder 'orden, reekkefolge' pa hebraisk, da
seder-aftenen folger en helt bestemt reekkefolge, som
vi her skal kigge pa

Raekkefolgen og forklaringerne er i haggadaen.
Selvom teksten er pa hebraisk, er det helt acceptabelt at
laese haggada i oversattelse, hvis du ikke forstar
hebraisk.

I lobet af aftenen far du:

¢ Fire glas vin eller druesaft
¢ Grontsager dyppet i saltvand
¢ Fladt, kneekbrodsagtigt brod kaldet matzah

¢ Bitre urter or romaine salat, dyppet i
charoset (en blanding af nedder, @bler og
vin)

¢ Et festmaltid
Hver del har sin plads i en 15-trins koreograferet

kombination af smag, lyde, fornemmelser og lugte,
der har veeret med det jodiske folk i drtusinder.



%&
)W
i

SEDERENS®

15 TRIN

7,

“ SN Z
*E;,.c syr M(wzé/
SN

KADESH
Kiddush

Sederens leder starter med at leese
kiddush. Her erkleres dagens hellighed
over et glas vin som er det forste vi
drikker i lgbet af sederen.

‘t=> URCHATZ
| Vaske hender

Man vasker hender pa samme
made som inden man spiser bred,
men denne gang uden velsignelse.

KARPAS
En stykke grontsag

Man dypper en stykke grontsag i
saltvand. Derefter udtaler man
velsignelse og spiser.



isaac
Udstregning


YACHATZ
Deling af matzah

Den midterste af de tre matzah,
som ligger pa vores sederfade skal deles
i to stykker. Det storste skal laegges til
side for at blive brugt til Afikoman.
Den anden del af det midterste matzah
leegges tilbage pa sederfadet. Denne
halve matzah symboliserer ydmyghed
og vil senere blive spist som "styrkens
bred”.

Nl MAGGID

Haggada-historien

Pa dette tidspunkt bliver den fattige inviteret til sederen og
sederfadet stilles til side. Det andet glas vin bliver heeldt op
og tidspunktet er kommet hvor bernene stiller
sporgsmalet:’Ma nishtana halaila haze mikol haleilot?”

- "Hvad gor denne aften anderledes fra alle andre aftener?”
oAlle andre aftener spiser vi chametz eller matzah, denne
aften spiser vi kun matzah.

«Alle andre aftener spiser vi alle slags gronsager, denne aften
spiser vi marror.

oAlle andre aftener dypper vi ikke engang en gang, denne
aften dypper vi to gange!

«Alle andre afener spiser vi siddende eller tilbagelenet, denne
aften spiser vi tilbagelaenet.

Barnets fire sporgsmadl bliver besvaret i lobet af Haggadah.
Svarene giver en hurtig gennemgang af den tidlige historie,
jodernes lidelser i Agypten, plagerne der blev bragt over
Agypten og Hashems mirakler der frigjorde det jodiske folk.
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RACHTZAH

- Handvaskning for

maltidet

Efter halvdelen af Haggadah er leest og det
andet glas vin er drukket, er tiden til selve
maltidet kommet. Da vi som ved alle
helligdage spiser bred (matzah) til maltidet,
skal vi ogsa i aften vaske haender, denne
gang med en velsignelse.

MOTZI
y MATZAH

Spisning af matzah

Man tager alle 3 stykker matzah, lofter dem op og
siger den normale over brod. Derefter leegger man
den nederste matzah ned, og siger velsignelsen
”Asher kidishanu....al achilat matzah”.

Man spiser et stykke af hver af de to
matzot sammen.

MAROR

Bitre urter
Man dypper marror (peberrod/romaine
salat) i charoset og siger velsignelsen: ".....al
achilat marror”.



KORECH

"Sandwich"

Denne "sandwich” er en tradition som er
indstiftet af den talmudiske rabbiner Hillel.
Den bliver spist med marror i midten.

Man tager to stykker af den nederste matza,
putter marror i midten og siger “Ken asah
Hillel" ("Sadan gjorde Hillel.”) og spiser
sandwichen

SHULCHAN ORECH
Festmaltidet

Nu kan vi servere det store festmaltid. Der er
tradition for at starte maltidet med et
hérdkogt g i saltvand.

En rabbiner fik engang stillet spergsmalet,
hvorfor jeder spiser g til Pesach. "Fordi g
symboliserer joder,” svarede rabbineren. Jo

leengere et &g bliver kogt, jo hirdere bliver
det”.

TZAFUN
Den skjulte findes

Nér man er feerdig med méltidet skal man
spise Afikoman, den halve matzah som man
lagde til side i starten af aftenen, det er
“desserten” som man spiser inden man
beder bordben og den symboliserer
offerlammet.

Det er blevet en tradition at bernene tager
Afikoman i starten af méltidet og gemmer
den for Sederlederen.



BERACH
Bordbegn efter
maden

Det tredje glas bliver fyldt op og man siger
bordbennen. Efter bordbennen drikkes det
tredje glas med en velsignelse. Nu fylder vi
et glas vin op til Elijahu, samtidig med
vores fjerde glas. Vi dbner deren og laeser et
stykke, som symboliserer invitationen til
profeten Elijahu der vil meddele os
Mashiach’ kommen.

HALLEL
Lovprisning
Nu hvor vi har hert om Hashems
undergerninger for det jodiske folk er
det pa tide at vi lovpriser Ham.
Nar vi er feerdige med at leese Hallel

siger vi velsignelsen over vinen og

drikker det sidste glas.

NIRTZAH
Modtagelsen

Sederen er nu veloverstaet. Vi er sikre
pa at Hashem har taget godt imod den
og siger "Le-shana haba’ah bi-
jerushalayim: Neeste ar i Jerusalem!”



Er dette frihed?
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hvordan du definerer f
rihed. Hvis du med fri mener
at gore hvad du vil uden
regler eller begraensninger
overhovedet, sa har du ret.
Hvis jeg kun er fri, sa leenge
ingen fortaeller mig, hvad jeg
skal gore, og jeg kan folge alle
mine indskydelser, er
forbudet mod at spise bred
faktisk en overtraedelse af min
"frihed.” Men er det virkelig
frihed?

i‘L\" Er jeg sd ikke

bare slave af
mine indfald og
lyster? Hvad

hvis min lyst ikke

kommer fra mig? Maske har
jeg onsker, der blev anbragt i
mit hoved af andre. Er jeg
virkelig fri, hvis jeg folger
disse onsker? Hvad hvis jeg
har skadelige lyster?



Kan du kalde mig fri, hvis jeg er

bundet af disse lyster?

Hvad med tvangsmeessig
eller vanedannende
opforsel? Darlige vaner? Kan
du ikke ogsa veere en slave af
det du onsker?
Jodedommen definerer
friheden meget forskelligt.
ZAgte frihed er evnen til at
udtrykke, hvem du virkelig
er. Hvis der er niveauer i din
personlighed, der ikke er
blevet udforsket, hvis din
sjeel ikke har haft mulighed
for at blive udtrykt, sa er du
endnu ikke fri.

Toraen er instruktions
manual til vores sjale. Selv
dens tilsyneladende
restriktive love er der

kun for at tillade os at tappe
ind i vores indre jeg. Nogle
gange er det kun gennem
begraensninger, at vores
sande jeg kan komme ud. Et
eksempel pd begransninger
der frigores, kan findes i
fodbold. Sammenlignet med
andre sportsgrene er
fodbold meget begraensende,
fordi du ikke kan bruge dine
haender. Sa er fodbold et
frustrerende spil at spille?
For en nybegynder ville det
maske veere.

Hvis du konstant fokuserer pa
det faktum, at du ikke kan
bruge dine heender, ville det
virke temmelig irriterende.
Men nar du forst kender
spillet, vil du indse, at netop
fordi du i fodbold er
begraenset til at bruge dine
fodder, er du "fri" til at
udvikle andre feerdigheder
som sparke, snyde og
forhindre - evner du ikke
vidste du havde.

Tilsvarende er det
underliggende formal med
jodiske skikke ikke at
begraense os. Tveertimod
tjener skikkene til at deempe
stojen af vores hverdagsagtige
eksistens og hjelper os med at
tilpasse os de dybere
budskaber i livet. Til Pesach
er vi faktisk begraensede i
hvad vi spiser. Men ved at
andre vores sedvanlige
vaner, bliver vi frie til at se ud
over det daglige.

Vores sjele far en chance for
at blive hort, og intet kan
vere mere frigorende end det.

Copyright and reprinted with
permission from Chabad.org

Med tak til Mette Bentow
og Yair Sapir
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