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Brev fra redaktoren

Velkommen til den seneste udgave af bladet "Lechaim".

For nogle ar siden udgav vi et antal skrivelser, og nu vil vi ggre et nyt,
friskt fors¢g.

Det er vort ¢gnske at udsende et blad om de j¢diske helligdage nogle
gange om aret. Bladet vil indeholde passende artikler med seerlig
relevans for den/de forestdende helligdage. Der vil veere historier,
indblik, madopskrifterog noget sjovt til bgrnene.

Vi haber, at I vil finde, at artiklerne giver jer indsigt, beleering og inspiration. Vi modtager
meget gerne jeres indtryk og tanker om stoffet, bAde om det vi behandler, men ogsd om
andre emner. Vi veerdsatter al feedback!

Pesach vil igen i 4r blive fejret under hensyntagen til de geeldende corona-restriktioner,
men vi hdber, at | pa trods af disse udfordringer vil finde mening og sk¢gnhed i
helligdagenes mitzvot, hvad enten | fejrer dagene sammen med andre eller alene.

Pesach er en tid, hvor vi fokuserer pa fornyelse og foryngelse. M4 vi alle fortjene at opné
dette ved at opfylde helligdagenes forskellige mitzvot.

Med de varmeste gnsker for Chag Pesach Kasher veSameach!

el sessoflol

Rochel Loewenthal, redaktgr.

Lechajim er udgivet af ChabaDanmark.
Chabad Huset, Ole Suhrs Gade 10. 1354 Kgbenhavn k. TIf 33161850 info@chabad.dk
www chabad.dk

SIiDpE 2 Lecuaim


mailto:info@chabad.dk
http://chabad.dk/

Hvad er Pesach?

De 8 dage i pAsken fejres i det tidlige fordr fra den
15. til den 22. i den hebraiske maned Nissan, som
falder normalt i marts eller april méned.Til péaske
(Pesach) mindes vi Israelitternes frigivelse fra
slaveriet i det gamle Agypten. Pesach fejres ved, at
man afstir fra surdej, og festen fremhever sin
egenart under Seder-méltidet ved at drikke 4 baegre
vin, at spise matzah og bitre urter og at lytte til

fortellingen om udgangen fra Egypten.

P4 hebraisk kendes festen som Pesach (hvilket
betyder forbigang) fordi G-d gik forbi de jgdiske
hjem, da de fgrstefgdte blandt egypterne blev slaet

ihjel under den fgrste paskeaften.

Pesach-fortellingen i en ngddeskal.

Efter mange artiers slaveri for de egyptiske
faraoner, en periode hvor israelitterne var
underkastet hdrdt slid og ufattelige reedsler, sd G-d
folkets elendighed og sendte Moses til Farao med
denne besked: "Lad mit folk ga, sd de kan tjene mig."
Pa trods af adskillige advarsler, naegtede Farao at
fglge G-ds befaling. G-d sendte derfor 10
pdeleeggende plager over Agypten, disse hjemsggte
og ¢delagde alt fra deres husdyrhold til deres
afgreder.

Ved midnatstid den 15. Nissan (1313 f¢r vor

tidsregning) sendte G-d den sidste af de 10
plager over egypterne, og alle deres
forstefpdte blev sladet ihjel. Ved at ggre dette,
sparede G-d Israels bgrn, heraf navnet pa

helligdagen. Faraos modstand var brudt, og
han jog i bogstavelig forstand sine tidligere
slaver ud af landet.

Israelitterne forlod landet med en sddan hast,
at brgdet, de bagte som proviant, ikke fik tid
til at haeve. 600.000 voksne mend samt endnu
flere kvinder og bgrn forlod den dag Agypten
og pabegyndte rejsen til Sinaibjerget og deres
fgdsel som nation og som G-ds udvalgte folk.

I gamle dage var ofring af pdskelammet en
del af fejringen, lammet blev stegt og spist pa
Seders fgrste aften. Dette var skik, indtil
Templet i Jerusalem blev ¢delagt i det fgrste
arhundrede.

Overholdelse af bestemmelser for Pesach
Pesachfesten fejres i to dele: De to fg¢rste og
de to sidste dage (sidstngevnte til minde om
Det r¢gde Havs deling) er helt og fuldt
helligdage. Der taeendes helligdagslys om
aftenen, kiddush og overdadige festméltider
nydes begge aftener og dage. Man tager ikke
pé arbejde, man ke¢rer ikke bil, man skriver
ikke og taeender/slukker heller ikke elektriske
installationer. Man ma forberede og anrette
mad og baere den udenfor.

De fire dage mellem de to fgrste og de to
sidste dage hedder "Chol Hamoed", og disse
mellemdage anses for halve festdage, hvilket
betyder, at de fleste former for arbejde er
tilladt.
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Ingen Chametz

For at mindes det usyrede br¢d, som israelitterne
spiste, da de forlod Agypten, spiser vi ikke - ja, vi
opbevarer det end ikke i husholdningen - noget
med surdej fra middag dagen f¢r Pesach til
slutningen af helligdagene. Chametz indikerer
geaeret korn - enhver form for mad eller drikke,
der indeholder spor af hvede, byg, rug, havre,
spelt eller derivater heraf, som ikke er sikret mod
geering. Det indbefatter br¢d, kage, kiks,
produkter til morgenmad, pasta og de fleste
alkoholiske drikke. Derudover kan naesten alle
forarbejdede fgdevarer eller drikke antages at
indeholde Chametz, hvis ikke de er certificeret
anderledes.

At bortskaffe Chametz fra hjemmet er en
omfattende opgave. Den indbefatter en total
fordrsrenggring og en "s¢g og tilintetggr"- jagt pa
Chametz i Ipbet af ugerne fgr Pesach. Den nar sit
hg¢jdepunkt aftenen fgr Pesach og den
efterfglgende afbreending af Chametz morgenen
fgr. Chametz, der ikke kan bortskaffes, kan i
stedet saelges til en ikke-j¢de (og kgbt tilbage
efter Pesach).

Matzah

I stedet for geret brgd spiser vi matzah, fladt
usyret brgd. Det anses for en mitzvah at
indtage matzah pa de to Seder-aftener (se
mere om dette nedenfor) i resten af
helligdagene er det frivilligt.

Det er seerlig godt at f& Shmurah matzah, der
omhyggeligt er blevet beskyttet mod fugt fra
det gjeblik, kornet er blevet hgstet.

Seder

Paskens vigtigste ¢jeblik er Seder, der holdes
pé festens to fgrste aftener. Seder er en 15 -
punkts tradition, der i hgj grad er
familieorienteret og desuden er en fest med
mange faste ritualer.

Forkuspunkter til Seder er:

Spise matzah. Spise bitre urter for at mindes
det bitre liv som slaver, som Israelitterne
métte udholde. Drikke fire begre vin eller
druesaft - en kongelig drik til fejring af den
nyvundne frihed. Opleese Haggadah, en
detaljeret beretning om udgangen fra Agypten.
Lesning af Haggadah er opfyldelse af den
bibelske forpligtelse til at leere vore bgrn om
udgangen fra Egypten Pesach nat. Den indledes

af et barn, der stiller de fire traditionelle
spprgsmaél.
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Et Pesachbudskab

Nar vi fejrer Pesach, historiens stgrste reekke af
mirakulgse hendelser, er det tid til at reekke ud

over det naturlige til det mirakulgse. Hvordan
opndr man mirakler? Lad os bruge matzah som
eksempel, fladt og uden smag er det symbolet
p& ydmyghed. Nar vi kaster vort oppustede ego
bort, bliver vi i stand til at udnytte den
mirakulgse kilde af G-ddommelig energi, som

vi alle baerer i vore sjele.

Hvorndr er det forbudt?

Ifglge jodisk lov er det forbudt at spise
Chametz efter den fjerde halachiske time om
morgenen f¢r Pesach. Det er forbudt at skaffe
sig nogen form for fortjeneste fra Chametz ved
den femte time, og al Chametz skal veere
braendt fgr den sjette time. Fra det ¢jeblik og
indtil efter Pesach er al Chametz absolut
forbudt.

Den bibelske begrundelse

Lige for Israelitterne forlod Egypten, befalede
G-d dem at ofre et pdskelam og spise det med
usyret matzah og bitre urter. G-d sagde til dem,
at de skulle gentage denne fest hvert eneste ar
for at fejre udgangen: "Det skal veere jer til
ithukommelse .... 7 dage skal I spise matzah, og
pd den fgrste dag skal I fjerne al se'or (surdej
eller gaer) fra jeres hjem. Enhver, der spiser
Chametz fra den fgrste til den syvende dag skal

udstgdes af Israel.”

Hvorfor galder forbuddet fgr Pesach indledes?
Torah lerer os: "Du skal slagte Pesachofferet til

Herren, din G-d .... Du skal ikke spise noget syret
med det." Ifglge traditionen fortolkes det saledes,
at forbuddet begynder fra det tidspunkt, da
paskelammet kunne ofres: fra middag den 14.
Nissan.

For at forhindre folk i ufrivilligt at overtraede
forbuddet, vedtog de lerde, at forbuddet mod at
spise Chametz begynder to timer fgr middag, og
forbuddet mod at drage fortjeneste af Chametz
begynder én time fgr middag.

Bortskaffelse af Chametz.

Lenge for Pesach indledes, ggr vi rent for at
fjerne al Chametz i vore hjem, kontorer og alle
andre steder, der tilhgrer os. Selv om det er
prisvaerdigt at vaeere malrettet til Pesach, s husk pa
at stgv ikke er Chametz. Formalet med renggring
er at fjerne al Chametz, som man ellers ufrivilligt
ville komme til at spise eller drage fordel af i Ipbet
af Pesach. Kravet om at fjerne al Chametz gelder
ikke uspiselige sma krummer, der er fugtige eller
g¢delagte. Fokus leegges pa ting, der kan komme i
kontakt med mad, da det er os forbudt at spise
noget med blot et strejf af Chametz.
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Kgkkenet skal ggres hovedrent, alle overflader
skal daekkes eller ggres kosher. Dertil kommer,
at hvis man bruger sit seedvanlige kgkkengrej
til Pesach, skal det ogsa fgrst ggres kosher.
Hvis der er ¢konomi til det, er det bedre og
lettere simpelthen at k¢be et set kpkkengrej til
brug under Pesach.

Visse ikke-spiselige produkter s& som
vitaminpiller og kosmetik kan indeholde
Chametz og skal enten fjernes eller saelges

Tag kontakt til en rabbiner for en komplet liste
over forbudte og tilladte produkter.

"Eftersggningen”

Om aftenen den 14. Nissan, nar der kun er 24
timer til Seder, undersgger man alt, hvad der
tilhgrer en selv - incl. hjemmet, kontoret og
bilen - for den Chametz, som vi métte have
overset, da vi gjorde rent. Man plejer at
foretage eftersggningen ved brug af et
stearinlys, en fjer, en treeske og en papirspose
til at opsamle resterende Chametz. Fa én eller
anden til at leegge 10 brgdstykker rundt om i
huset, der kan findes ved eftersgpgningen.

For vi begynder, fremsiger vi en velsignelse Der
mé ikke afbrydes mellem velsignelsen og
starten pi efterspgningen. Dertilkommer, at vi i

Igbet af efterspgningen kun taler om det, der
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angar vores jagt pA Chametz. For at vere sikre

pé, at vi husker at foretage eftersggningen til
tiden, er det forbudt at spise eller endda at
leese Torah efter mgrkets frembrud, og indtil
eftersggningen er tilendebragt.

Annullering

Efter denne inspektion for Chametz fremsiger

vi en annullering, if¢lge hvilken vi frasiger os

ejerskab af enhver form for Chametz, der mod
vor viden stadig méitte findes i vor besiddelse.

Annulleringen skal fremsiges pa et sprog, som
man forstar.

Ved at frasige vor del af Chametz, anser vi det
for intet andet end st¢v og derfor ejerlgst,
derved opfylder vi den mitzvah at fjerne al
Chametz fra vort ejerskab.

Salget.

Kokkengrej, der normalt bruges til Chametz
samt den Chametz, som du ne¢digt vil skille dig
af med, kan saelges til en ikke-jgde gaeldende
for pdsketiden. Nogle har den skik ikke at selge
virkelig Chametz.

Solgt Chametz og k¢kkengrej skal placeres i et
dertil indrettet sted f. eks. et skab eller et
lukket kammer, der udlejes til den ikke-jgdiske
kgber indtil afslutningen af Pesach. Dette
opbevaringssted skal tydeligt markeres, sé
ingen af vanvare tager noget derfra.

Salg af Chametz til en ikke-jgde er ikke et
symbolsk salg, men en legalt bindende
transaktion og skal derfor gennemfgres af en
kompetent rabbiner.

Efter at have underskrevet en salgskontrakt kan

man lade sin Chametz forblive i hjemmet uden
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at overtreede forbuddet om ikke at se eller eje
Chametz, siden det ikke leengere tilhgrer sin
tidligere ejer.

Afbrending

P& den 14. Nissan f¢r den sjette time pa dagen
breendes al Chametz, som man stadig har. Det
inkluderer posen med Chametz fra
inspektionen den forrige nat.

Efter al Chametz er braendt, fremsiges
annulleringen igen. Dog har denne anden
annullering en lidt anderledes ordlyd end den,

der blev fremsagt om natten efter inspektionen.

Nattens fremsigelse vedrgrte kun den Chametz,
der var stillet til side for at blive solgt eller
spist om morgenen. Nar man brender
Chametz, inkluderer fremsigelsen al Chametz,
der stadig métte veere i vor besiddelse og tjener
desuden som en sikkerhedsgaranti for en
Chametz-fri Pesach.

Kitniyot (beelgplanter)

Med begrundelse i alvoren af forbuddet mod
Chametz, forbdd middelalderens Ashkenazi-
rabbinere ogsa indtagelse af enhver form for
kitniyot, beelgplanter til Pesach, idet disse kan
forveksles med det forbudte korn. Det
inkluderer, men er ikke begrenset til: ris, mayjs,
sojabgnner, string beans, arter, linser, sennep,
sesam- og birkesfrg. Dette forbud blev en
bindende lov i Ashkenasisk jédedom. Forbuddet
geelder kun indtagelse af kitniyot, der er ikke
noget krav om at destruere eller selge
kitniyot-produkter fgr Pesach, og vi mé& drage
nytte af disse som f. eks. dyrefoder i Igbet af
pasketiden.

Chametz efter Pesach

P.g.a. alvoren ved overtredelse af loven om at
eje Chametz under Pesach, iverksatte de
rabbinere, der skrev Talmud, en "efter-
overtredelse-straf” for dem, der ejede en form
for Chametz under Pesach. Dette forbud er
kendt som "Chametz she'avar alav haPesach".

Man mé altsa ikke indtage eller drage fordel af
sddan Chametz, og hvis den findes enten i lgbet
af eller efter Pesach i en jgdes besiddelse, skal
den destrueres.

Hvad betyder det i almindelighed? Nar du kgber
Chametz-produkter efter Pesach i en jodisk-ejet
forretning, kan ejeren ikke have ejet den
Chametz under Pesach. Hvis han gjorde det,
skal du afsta fra at k¢be Chametz-produkter,
indtil det skgnnes, at der er géet et
tilstraekkeligt langt tidsrum, for at alle
Chametz-varer kan betragtes som vaerende
solgt. Kontakt din lokale rabbiner om ethvert
spprgsmal vedrgrende forretninger i dit
omrédde. Forbuddet omfatter ikke kitnoyot.

Forstielse pd et d4ndeligt plan

Chametz og matzah indeholder neesten de
samme ingredienser som mel og vand. Den
afggrende forskel er, at mens Chametz haver,
idet den fyldes med varm luft, forbliver matzah
fladt og ydmygt.

Derfor bliver Chametz et billede p& et oppustet
ego, der slavebinder sjelen mere end noget
ydre faeengsel. Det er grunden til, at vi én gang
om é&ret til Pesach, nar vi fejrer vor befrielse
fra slaveri, og vi fgdes som en nation/ G-ds
folk, er overmade omhyggelige med at udslette
al Chametz, som vi méatte have.

Det flade, beskedne Matzah repraesenterer
ydmyghed, selvudslettelse og engagement, der
er de absolutte befriere, der saetter os i stand
til at forbinde os med G-d, uden at vort eget
ego star i vejen. Derfor er det at spise Matzah
til pesach sd fundamentalt i vor tro.
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Seder

Seder er en fest, der indbefatter at leese fra en
bog ved navn "Haggadah, at drikke 4 bagre vin,
at forteelle historier, at spise serlige retter og
mange andre traditioner til Pesach. Bibelens
bud er, at Seder afholdes efter mgrkets
frembrud pa den fgrste aften af Pesach (pa den
anden aften, hvis du lever uden for Israel). En
mindedag for vor nations mirakulgse
udvandring fra slaveriet i £Agypten for mere
end 3000 ar siden.

I Igbet af aftenen vil du fa:

x4 baegre vin

a Gregntsager dyppet i saltvand

o Fladt, tgrt kikse-lignende brg¢d kaldet Matzah
o Bitre urter, ofte peberrod (uden
tilseetningsstoffer) og romainesalat dyppet i
Charoset (en blanding af ngdder, @ebler, paerer
0g vin)

-

a Et festmaltid, der indeholder velkendte livretter
som hgnsekgdssuppe og gefillte fish.

Hver del har sin plads i et 15-punktsprogram af
smag, lyd, overraskelser og dufte, der har fulgt det
jodiske folk gennem artusinder.

Hvad skal der bruges?

o Den ceremonielle mad arrangeres pa en tallerken
kaldet en kee'arah eller Seder-platte. Der kan vaere
én eller flere ka'arah til hele Seder.

x Hele processen beskrives i en bog kaldet
"Haggadah". Sk¢nt teksten er pd hebraisk (med en
anelse arameaisk) er det helt acceptabelt at lese
Haggadah i oversettelse, hvis man ikke forstér
hebraisk.

Hver eneste deltager i Seder skulle fgle sig som én
af dem, der drog ud fra Agypten. Vi begynder med
historien om vore patriarker

Abraham, Isak og Jacob og fortaller, hvorledes det
jodiske folk kom til Agypten, idet vi mindes deres
lidelser og fgrfplgelse. Vi er med, ndr G-d sender
de 10 plager for at straffe Farao og landet, vi fplger
med, nar folket forlader Agypten og gar over Det
r@gde Hav. Vi er vidner til G-ds hand, der mirakulgst
skiller vandet og lader Israelitterne g tg¢rskoede
over pa havets bund, og vi ser, at havet skyller
tilbage og oversvpmmer de segyptiske legioner.
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Pesachs sidste 2 dage i en ngddeskal.

Den 7. og 8. dag i Pesach fejres som Yom Tov,
helligdage, der topper den ugelange fejring, der
begyndte med den fgrste Seder. I Israel er der
kun den 7. dag en fejring. P4 hebraisk hedder
de 2 sidste dage Shvii shel Pesach (den 7.
Pesach) og Acharon shel Pesach ( den sidste
Pesach).

Hvad skete der p4 Pesachs 7. dag?

P4 den 15. dag i mdneden Nissan forlod Israels
bgrn Egypten, hvor de i generationer havde
levet som slaver. P4 trods af sin oprindelige
steedige afvisning gav Farao efter 10
udmarvende plager efter og tillod Israelitterne
at forlade Agypten med formélet at holde en 3-
dages adndelig retrete i grkenen. Da
Israelitterne 3 dage senere ikke var kommet
tilbage, blev Farao klar over, at de var taget
afsted for altid. De havde begivet sig pa vej mod
friheden i Det forjettede Land. Farao sadlede
sin bedste krigshest og samlede sine
landsmend for at forfglge de tidligere slaver.
Efter en relativ kort forfglgelse var
Israelitterne fanget; der var ikke andre
muligheder end havet, der 14 foran dem.

Da befalede G-d Moses at l¢fte sin stav, havet
delte sig, og Israelitterne kunne ga over havets
bund. Da egypterne forsggte at seette efter
Israelitterne, kom havet veltende ind over dem.
Vogne, ryttere og heste - alt forsvandt i det
frAdende hav.

Overveeldet at taknemmelighed anfgrie Moses
folket i at synge Havets Sang. Miriam anfgrte
kvinderne i en takkesang akkompagneret af
trommer og tamburiner.

Dette mirakel fandt sted i de tidlige
morgentimer pd den 7. Pesach.

Hvad g¢r vi, ndr vi fester?

Pesachs 7. og 8. dag er fuldgyldige helligdage.
Som p& andre helligdage arbejder vi ikke, dog
med undtagelse af at forberede mad, vi
fremsiger bgnner som pa helligdage, kvinder og
piger teender lys om aftenen pd begge dage, men
der er ogsa sarlige ting, man g¢r pd Pesachs
sidste dage.

Pesachs 7. dag

o Blink ikke! Mange mennesker plejer at holde

sig vAgne hele natten fgr Pesachs 7. dag for at

studere Torah for p4d den méde at takke G-d for
miraklet, han dengang udfgrte.

o Lees den igen! Ved

G-dstjenesten om morgenen den 7. dag
indeholder leesningen fra Torah den bibelske
fortelling om den mirakulgse redning i havet og
sangen, vi sang.

Pesachs 8. dag.

1 Nip og dyp! Mange gér dette at nippe og dyppe
for at veere sikre pa, at Matzah ikke kommer i
kontakt med fugt, s& krummer eller rester ikke
gerer. P4 Pesachs 8. dag er det ikke helt s&
strengt pabudt at fplge reglen, Matzah kan
blandes med vand og andet flydende med
henblik péd at fremstille lekkerier som Matzah-
boller og Matzah-brei.

Jizkor

a Under G-dstjenesten om morgenen den 8. dag
reciteres

Jizkor mindebg¢nner for afdgde sleegtninge.

o Fremtidens middag. P4 Pesachs sidste dag
udtalte Baal Shem Tov, at lyset fra den
messianske udfrielse allerede straler klart. Han
indfgrte et seerligt méltid til afholdelse i dagens
sidste timer. Rabbi Shalom Dov Ber af Lubavitch
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tilfgjede méltidet 4 baegre vin, sa det afspejler Seder
fra helligdagenes fgrste aftener. I Israel holdes dette
maltid og Yizkor pd den 7. dag.

Er dette frihed?

Pesach siges at veere fejringen af

befrielsen fra slaveriet fra slaveri. Men det virker
neesten latterligt at fejre friheden ved ikke at spise
brgd!

Er begraensninger ikke ngjagtigt det modsatte af
frihed?

Det afhenger af, hvordan du definerer frihed. Hvis du
med fri mener at ggre hvad du vil uden regler eller
begreensninger overhovedet, sd har du ret.

Hvis jeg kun er fri, sd leenge ingen forteeller mig, hvad
jeg skal ggre, og jeg kan fplge alle mine indskydelser,
er forbudet mod at spise brgd faktisk en overtraedelse
af min "frihed." Men er det virkelig frihed?

Er jeg s ikke bare slave af mine indfald og lyster?
Hvad hvis min lyst ikke kommer fra mig? Maske har
jeg ¢nsker, der blev anbragt i mit hoved af andre. Er
jeg virkelig fri, hvis jeg f¢lger

disse gnsker? Hvad hvis jeg har skadelige lyster?

Kan du kalde mig fri, hvis jeg er

bundet af disse lyster? Hvad med tvangsmassig
eller vanedannende

opfgrsel? Darlige vaner? Kan du ikke ogsa veere
en slave af det du ¢gnsker?

Jpdedommen definerer friheden meget
forskelligt.

Agte frihed er evnen til at udtrykke, hvem du
virkelig er. Hvis der er niveauer i din
personlighed, der ikke er blevet udforsket, hvis
din sjel ikke har haft mulighed

for at blive udtrykt, sd er du

endnu ikke fri.

Toraen er instruktions manual til vores sjale.
Selv dens tilsyneladende restriktive love er der
kun for at tillade os at tappe

ind i vores indre jeg. Nogle

gange er det kun gennem

begraensninger, at vores sande jeg kan komme
ud. Et eksempel pd begraensninger der friggres,
kan findes i fodbold.

SIDE 10

Sammenlignet med andre sportsgrene er
fodbold meget begrensende,fordi du ikke kan
bruge dine haender. S er fodbold et
frustrerende spil at spille?

For en nybegynder ville det miske veere.

Hvis du konstant fokuserer pa det faktum, at du
ikke kan bruge dine heender, ville det virke
temmelig irriterende.

Men nér du fgrst kender spillet, vil du indse, at
netop fordi du i fodbold er begrenset til at
bruge dine fgdder, er du "fri" til at

udvikle andre ferdigheder som sparke, snyde
og forhindre - evner du ikke vidste du havde.
Tilsvarende er det underliggende formél med
jodiske skikke ikke at begraense os. Tvaertimod
tjener skikkene til at dempe stgjen af vores
hverdagsagtige eksistens og hjelper os med at
tilpasse os de dybere budskaber i livet.

Til Pesach er vi faktisk begraensede i hvad vi
spiser. Men ved at &ndre vores saedvanlige
vaner, bliver vi frie til at se ud over det daglige.
Vores sjale fdr en chance for at blive he¢rt, og
intet kan vaere mere friggrende end det.

Copyright and reprinted with
permission from Chabad.org
Med tak til Ursula Ljungqvist, Chana Elul, Mette
Bentow og Yair Sapir

DEeTTE ER LIDELSENS BROD (FRA HAGADA). For vi
PABEGYNDER FREMSIGELSEN AF HAGADA GIVES
DENNE MEDDELELSE: ”MA ALLE, DER ER SULTNE,
KOMME 0G sPISE”. L1GEsoMm ” ENHVER JODE ER
GARANT FOR DE ANDRE, INGEN JODE KAN FOR ALVOR
VERE FRI, SA LENGE HANS BRODER FORBLIVER I
SLAVERI. DERFOR ER DET VOR FORSTE PLIGT AT
INDBYDE MINDRE HELDIGT STILLEDE BRODRE AT
TAGE DEL I VORT MALTID; FORST DA KAN VI VIRKELIG

FEJRE SEDER 0G DRAGE UD AF EGYPTEN.
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At Silja Vainer

Inspirationskilde:

Rabbi Lord Sacks z”l : “You achieve
immortality not by building pyramids or
statues - but by engraving your values on
the hearts of your children, and they on
theirs, so that our ancestors live on in us
and we in our children, and so on until
the end of time.”

At forberede Pesach - mentalt og praktisk.

| tiden op til Pesach prever jeg at finde min
personlige udfrielse. Jeg plejer at
sammenligne lidt med tiden op til Yom
Kippur. At blive frisat for det, der holder mig
tilbage for at blive et bedre “JEG”, frihed til
at veelge, hvordan jeg vil respondere pa
givne omsteendigheder.

“Det er ikke, hvordan vi har det, men
hvordan vi tar det” - Frit omdefineret fra
Victor Franks “ Psykologi og eksistens”/
Mans search for meaning Hvert &r forseger
jeg at leere noget nyt op til Pesach. For et
par ar siden fik jeg en opgave af Mody,
vores svigersgn i Raanana- at komme med et
lille indleeg ved Sederbordet.

| Jonathans Saks z"l Haggada/ Pesach bog
fandt jeg et speendende afsnit om “Kvinder
og Exodus”:

Det var Moses, der s& israeliterne/
hebraeerne lide. Det var Moses, der blev
udvalgt og han stod mellem folket og Gud.
Men vi herer ogs& om Quinderne!

Uden Moses ingen Exodus- men uden de
heltemodige QUINDER ville der ikke have
veeret Moses.

SIiDE 11

Der naevnes specielt 6 kvinder:

Yokheved Moses mor. At ville have barn, i
den krisesituation israeliterne levede i, er
fantastisk habefuldt. Yokheved gemmer
Moses i tre méneder, inden han bliver sat i
floden.

Yokheveds tre bern Miriam / profetinde,
Aron / Israels forste ypperstepreest og
Moses/ folkets leder og profet.

Miriam felger sin bror, da han bliver sat ud i
Nilen. Hun opfordrer den aegyptiske
prinsesse til at & en hebraisk amme. Moses
vokser op i sin egen familie med Yokheved,
hans mor som amme. Miriam er uforfeerdet-
sin slave situation til tfrods. Hendes
handlinger var altafgerende for det videre
historieforleb. Yderligere far hun sin far
Amram til at opgive en planlagt skilsmisse -
pga. dekretet om, at drengebarn skal
druknes i floden. Miriam siger til sin far: Far,
din beslutning er mere grusom end
Pharaoes.

Pharaoes DATTER, som oprindeligt ikke hed
andet, finder man omtalt i 1. Krenikernes bog
kap. 4 v. 18 med navnet Bitya-datter af Gud.
Dette kaldes hun pga. hendes redning af
Moses. Hun omtales nogle steder som Moses
plejemor.

Man siger Bitya var den ferste “Rigtheous
Gentile” Retfeerdige ikkejede.

Den fjerde kvinde er Moses kone Tzippora
datter af midjanitten Yitro. Hun felger
Moses tilbage til £gypten efter hans flugt,
hun omskeerer selv sin sen Gershon, da
Moses har udsat det pd rejsen og Gud bliver
vred. Derved redder hun Moses liv
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2.MB kap 4. v. 24-26

Femte og sjette kvinder er de to jordmedre
Shifrah og Puah , som blev instrueret i at
dreebe alle drengebarn.

De udviste civil ulydighed! De frygtede Gud
og lod drengene leve. De forklarede de
agyptiske myndigheder, at de hebreeiske
kvinder var s& dygtige til at fede selv, inden
de som jordmedre nédede frem. 2.MB kap. 1
v. 15-21. Det var fordi jordmedrene frygtede

Gud, at de blev stammeadre.

Op gennem historien, lige indtil der kom
demokratier, var det almindeligt, at
herskerne bestemte alt. Men disse seks
bibelske kvindeskikkelser havde haj moral og
var forbilleder pad moral overfor magt.

P& grund af disse seks kvinder og pga.

Moses blev Israel indlest / forlest.

Yokheved, Miriam, Pharaoes datter Bitya,
Tzippora, Shifrah og Puah
Repreesenterede steerk moral, Gudsfrygt,

intuition og situationsfornemmelse.

Praktisk forberedelse til Pesach

Efter Purim gor det les - Forarsrengeringen
starter.

Alt syret skal veek!

Vi har leert af rabbinere, at stev ikke er
chametz , men mange af os far

rengeringsflip, nar foréret banker p&. Det er

dejligt med et rent hjem, men det behover
ikke veere sterilt®

SIDE 12

Jeg forseger- at veere i god tid, s& der er
overskud til at nyde Sederaften.

Om kashring og rengering af kekkenet bliver
for omfattende her- lees det blad Pesach
heefte fra DJS eller seg tante Google.

Det bliver lidt anderledes i &r da Pesach
starter motei shabbat.

Men ellers som folger:

Aftenen fer pesach udryddelse af det
syrede - Bedikat Chametz - leg m bgrnene

lys fjer og fejebakke

Om formiddagen inden Pesach afbraending
af den sidste surdej - i Israel er der bal pa

hvert gadehjerne.

Ved seder bordet skal vi betragte os selv
som gdet ud af Egypten.

Og som jeg startede “Forteel til dine bern” -
En jedisk forpligtigelse at forteelle din
historie og vores feelles historie.

Chag Pesach kasher v’ sameach

Ps
Inspiration til maden finder man ofte i
familien, men ogsé her er der masser

inspiration hos tante Google igen.
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Hjertevarmende historier

Rabbiner Levi Yitzchag fra Berditchev (1740 -
1809) virkede som selvudneevnt karaktérvidne
for det jediske folk, og han var engageret i en
evig dialog med G-d, og han havde et skarpt
oje for de ekstraordineere kvaliteter, han kunne
se i enhver jede, han medte. Falgende er en af
de bedst kendte beretninger fra Berditchev:

Det var en eftermiddag fer Pesach, og
rabbiner Levi Yitzchak gik omkring i
gaderne i det jediske kvarter p& udkig
efter lokalg smuglere. En af dem bad han
om at skaffe sig en andel af tobak, en
anden bad han om at skaffe brokade og
broderet stof. Uanset hvilke varer han
efterlyste, var alt muligt at skaffe, hvis blot
man kunne betale.

Men da han bad sine nyfundne
bekendtskaber om at skaffe sig bred og
whisky, afslog de selv samme
forretningsmeend, der tidligere havde
veeret s& villige. "Rabbi", sagde de, "Er du
ude p& at forneerme os? Seder indledes om
blot et par timer, og ingen jede har s&
meget som en krumme chametz tilbage i sit
hus eller sin forretning".

Uanset hvor meget han tilbed dem, var ikke
én af kebmeendene villig eller i stand til at
fremskaffe s& meget som en krumme bred
eller en t&r alkohol. Byen var blevet en
chametz-fri zone.

Begejstret over resultatet af det forgeeves
forseg, s& rabbineren op mod himlen og
udbred: "Almeegtige G-d, se med stolthed
pd dit folk! Zaren har greensevagter og
skatteinspektorer til at udfere sine ordrer.
Politi og retsveesen

SIDE 13

ger deres yderste for at pagribe og straffe
smuglere og sortbershandlere, og dog kan man
illegalt skaffe sig alt, hvad man matte enske,
hvis blot man har penge. Seet dette i relation til
dit folks troskab. Det er mere end 3000 ar
siden, at du befalede os at fejre paske. Intet
politi, ingen vagter, ingen retsinstanser eller
feengsler til at fremme denne din lov - og dog
overholder dit folk dine befalinger til punkt og
prikke!"

Mik'amcha Yisrael - Hvem er som dit folk,
Israel?

En seerlige Pesach

Det var morgenen fer Pesach 2016, og alt skulle
forberedes hurtigt og effektivt. Familien G, der
boede i en lille by i det nordlige Israel, havde
planlagt at tilbringe helligdagene sammen med
sleegtninge i Modein, en by beliggende mellem
Jerusalem og Tel Aviv.

Godt hjulpet af sin sen havde fru G travlt i
kekkenet med at forberede en maengde mad fil
den store familie, der ville slutte sig til dem i
Modein. De skulle veere 35 personer ialt. |
mellemtiden fik hr. G anbragt resten af
bernene i bilen, og de kerte afsted mod Modein
med familiens kufferter i bagagerummet, under
bernenes fedder og hvor den ellers kunne
anbringes.

Det var efterhdnden blevet sidst pa
eftermiddagen, da fru G endelig var feerdig
med at tilberede maden, og mor og sen drog
afsted i familiens anden

bil. Til deres bestyrtelse var der sket en ulykke
pé& vejen, og trafikken blev afviklet i sneglefart.
Solen var ved at gé& ned, og der var stadig
naesten 100 km. til deres bestemmelsessted.

—

1739 NEr
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Da de ikke sjnede anden mulighed, kerte
de fra vejen mod den neermeste by Hadera,
beliggende ved Israels kystlinje til
Middelhavet.

Forst overvejede de at tilbringe
helligdagen i bilen. De var kun de to, og
de havde masser af mad, men de indsé
hurtigt, at planen var upraktisk. | stedet
besluttede de at forsege at finde en
familie, der kunne give dem husly for
helligdagen. "Undskyld mig", sagde fru G
til en dreng, der sad i garden til en
neerliggende bygning. "Er der en familie
her, der fejrer en traditionel Pesach?" Helt
sikkert, og drengen viste dem, at der
boede en familie pé& 1. sal i bygningen.
Familien D.

Fru G bankede pé& deren med hjertet oppe
i halsen, hun h&bede, at hun og hendes sen
i det mindste ville f& et sted at sove pa
helligdagen. "Hej", sagde hun nervest til
kvinden, der overrasket &bnede daren.
"Min sen og jeg sad fast i trafikken, og det
er naesten Pesach. Kunne vi evt. veere her
pd helligdagen?" "Jo ... jovist ... det tror
jeg nok ...jeg mener, lad mig lige sperge
min mand", svarede fru D og gik ned
gennem entréen. Et gjeblik senere kom hun
tilbage og sagde: "l er velkomne til at blive
hos os. Det bliver méske lidt trangt ved
bordet, men vi er glade for, at | er her. Jeg
md bare advare jer om, at i vores familie
overholder vi en streng vegetarisk
madplan, s& | vil maske synes, at vores mad
er temmelig anderledes, end hvad | er vant
til".

"Mad", udbred fru G, "Jeg har mad nok til
at bespise 35 personer. Kom, lad os bringe
fadene ind, s& vi kan f& dem i keleskab, for
al maden bliver dérlig i bilen".

SIDE 14

Familien D s& med forbleffelse den
tilsyneladende endelgse parade af fisk, ked,
salat og hensekedssuppe, der fandt vej til
deres beskedne hjem. Efter suppen var
kommet p& komfuret, fadene anbragt pé
varmeplader og helligdags-lysene taendt,
begyndte kvinderne at tale sammen.

"Jeg vil gerne have, at du skal vide",
afslerede fru D, "at der netop nu er sket et
mirakel i vores hjem. Jeg fortalte dig ikke
sandheden fra starten, i virkeligheden er vi
ikke rigtigt vegetarer; vi er bare meget
fattige. Min mand og jeg har begge veeret
arbejdslese et stykke tid, og vi er under et
stort skonomisk pres. For at forklare vore
bern, hvorfor vi spiser pita og hummus ftil
morgenmad, frokost og aftensmad, har vi
besluttet at sige til dem, at vi afprever en ny
vegetarisk madplan.

Vi har slet ikke noget til Pesach, og vi herer
ikke til dem, der reekker hadnden frem og
tigger. Faktisk havde vi besluttet at fejre
Seder i Chabad Huset, for vi vidste, at dér
skulle vi ikke betale penge, men vi vidste til
gengeeld ikke, hvad vi skulle gore resten af
helligdagene".

Som dagene gik, og skabene forblev
gabende tomme, spurgte jeg min mand:
"Hvad skal vi gere til Pesach?" Han sé& roligt
pd mig og sagde bare: "Veer ikke urolig, G-d
kan hjelpe os pa et gjeblik". "Jeg vil ikke
sige, at det trgstede mig, men havde jeg
noget andet valg? Her til morgen spurgte
jeg ham igen, og han sagde blot, at han
havde tro pd G-d, og at han var sikker pé,
at alt ville blive godt. | eftermiddag bred
jeg ud i gréd. "Selv om vi mirakulest far
varer, s& er der ikke tid til at tilberede dem",

"y
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klagede jeg greedende i soveveerelset, hvor
bernene ikke kunne se mig. "Hvis G-d ensker
at sende os mad til Pesach - og det er jeg
sikker p&, at han ger - vil han ogsé serge
for, at den er tilberedt og varm", var hans
svar. P&d den ene side var jeg rert over hans
tro, men p& den anden side var det ogsé
vanvittigt irriterende. Gjorde han grin med
mig, eller var han bare naiv? "Nu, f&
minutter fer vi skal teende helligdags-lysene,
sendte G-d dig med en bil fuld af leskre
retter, s& vi alle kan fejre Pesach, som vi
plejede at gere forhen.

Efterord: Denne historie, som blev fortalt af
rabbi Yochanan Butman fra Chabad,
Hadera, ender ikke hermed. Fru G
besluttede, at hun i fremtiden diskret ville

gere det til sin opgave at hjeelpe familien D;

siden har de gjort store fremskridt pé& vej til
okonomisk uafhaengighed.

/

e £

/
"¢

Pesach i Sibirien
af Eliezer Naness.

Uddrag fra hans bog Subota, der beskriver
hans oplevelser i en russisk arbejdslejr, hvor
han var feengslet i naesten 20 ar.

Lige fer Pesach 1938 blev jeg kaldt til lejrens
kontor. Kommandantens assistent meddelte
mig, at min kone havde sendt mig en pakke,
der indeholdt varmt tgj, 100 rubler og en
pakke matzot. Han gav mig det hele
undtagen pakken med matzot. "Fordi du ikke
arbejder om lerdagen, fé&r du rigeligt med
problemer. For din egen skyld vil jeg vil réde
dig til ikke at tage din matzot. Bed
kommandanten om at returnere den til din
kone. Der kan s& veere mulighed for at
overflytte dig og méaske ogsd din ven til et
lettere arbejde".

Jeg takkede ham for hans réd og gode
intentioner og bad ham give mig min
matzot, for jeg agtede ikke at spise

SIDE 1§

chametz til Pesach. Assistenten undskyldte og

tilfejede: "Jeg kan kun advare dig om, at du ger
dig selv og iseer din unge ven Shmuel en
bjernetjeneste. | lejren tales der allerede om, at
du demoraliserer de andre fanger fra din
brigade. Du ved, at der er mange mé&der at fjerne
usnskede elementer pé&. De vil sende dig et sted
hen, og undervejs vil der ske dig noget. Dine
knogler vil aldrig blive fundet". Han gav mig min
matzot og sagde ikke mere. Jeg gik derfra i
lykkelig viden om, at vi havde matzot til Pesach.
Dagen fer Pesach gik vi ud for at arbejde, som vi
plejede.

Da alle fangerne om aftenen gik hen for at
spise, bad Shmuel og jeg aftenbgnnen til
Pesach. S& bredte vi en seek ud over den
hylde, hvor vi sov om natten, og der holdt vi
vor Seder. Vi fik 3 matzot hver, vi havde
ikke maror (bitre urter), men til gengeeld
savnede vi ikke bitre oplevelser. Vi havde
heller ingen vin, men i tankerne havde vi,
og nu indledte vi vor Seder. Farst holdt vi
Kiddush, s& stillede Shmuel mig de 4
spergsmél. Vi talte om vore sleegtninge.
Jeg forestillede mig, hvordan min kone og
min mor nu sad alene i huset, og at de
sikkert greed over min skeebne i denne
brutale lejr.

Shmuel teenkte pd sine foreeldre, der ogsé
matte fejre Seder uden ham. Vi besluttede,
at uanset hvad der ventede os den
felgende dag, sé& ville vi ikke arbejde pa
helligdagen. Ligesom det jediske folk
troede, at G-d ville udfri dem fra £gypten,
séledes troede vi, at G-d ville redde os fra
lejren, og at han ville bringe alle jeder ud
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af Rusland og fere dem til Israel.; ligesom
jederne ikke kunne undslippe £gypten,
sdledes kunne jederne heller ikke undslippe
Rusland. Kun G-d kunne bringe dem fra
Rusland til Israel.

Sent pé& natten tilbed vi vores
brigadegeneral noget matzot. Han blev
meget taknemmelig og tilbed at hjeelpe os.
"l skal g& ud sammen med de andrer i
brigaden, ellers er jeg nedt til at rapportere
jer. Nar | ferst er ude, vil | finde en udvej, s&
i ikke skal arbejde pd& helligdagen". P&
Pesachs ferste dag undgik Shmuel og jeg
brigaden. Brigadegeneralen lod som om,
han ikke lagde meerke til, at vi udeblev og
imens gik omkring i omradet. Vi fandt et
lille, forladt og ikke opvarmet rum, hvor vi
kreb sammen i den ubeerlige kulde. Da
brigaden om aftenen havde afsluttet
dagens arbejde, kom vi frem. Vi blev ikke
venligt modtaget.

Efter navneoprdab gik alle over i messen,
mens vi bad og gennemfaerte den 2. Seder,
hvorefter vi lagde os ned for at sove. Den
neeste morgen havde generalen en faderlig
samtale med os. "l ved, at der ikke er
hemmeligheder i en lejr. Kommandanten er
allerede blevet informeret om, at | ikke
medte til arbejde i gar p.g.a. jeres
helligdag. Der gér et rygte, at | vil blive
demt for "kollektiv arbejdsveegring”. | ved
udmeerket, at straffen kan veere et reb. Jeg
vil ikke tvinge jer til at arbejde p& en
helligdag, men jeg vil heller ikke lide med
jer. Ger som | vil, men uden at indblande
mig. Jeg vil ikke have noget med det at

SIDE 16

At undgé arbejde den neeste dag var endnu
sveerere end den foreg&ende dag, men vi klarede
det. Forfrosne og sultne gik vi omkring p&
omradet. Da natten faldt pd, bad vi aftenbennen
og vendte tilbage til brigaden og begyndte at
arbejde. Vi opdagede med et, at vores
arbejdsleder ventede pd os. "Her lige her," sagde
han til mig. "Hvis du vil edeleegge dit liv, s& er det
din sag.

Jeg ensker ikke noget ondt for dig, G-d
forbyde det." Kommandanten er ikke
interesseret i din proces, for den kan kaste
en skygge over hans karriere. Han kan sende
dig til den neeste verden uden en retssag,
og det er, hvad han har gjort mere end én
gang i andre tilfeelde. Teenk dig

om, hvorledes du vil undgd faren".

P& kommandantens kontor magdte vi en
oberst fra NKVD. Han talte stille og roligt,
som om han vejede sine ord: "Hvad er
grunden til jeres afslag p& at arbejde
loardage og jediske helligdage?"
"Udelukkende af religisse grunde", svarede
vi. "VI har vist denne sag seerlig interesse. Vi
er blevet fortalt, at ifelge jedisk lov er det
tilladt at arbejde om lgrdagen, hvis der er
fare for menneskeliv.

Derfor opfatter vi jeres veegring mod at
arbejde - specielt sammen med jeres
brigade - som veerende af politiske grunde.
Den slags forbrydelser kan straffes med
deden. Vi giver jer én chance mere; hvis |
lover, at | herefter arbejder hardt og eerligt
alle ugens dage, som de andre ger, s& giver
vi jer en retfeerdig dom. Dertil kommer, at
hvis | opferer jer ordentligt, kan vi overfere
jer til et lettere arbejde." Han ventede pé
vort svar "NA, hvad siger 17" " Jeg vil ikke
arbejde pd sabbatten eller de jediske
helligdage," svarede jeg med fasthed.
Shmuel sagde det samme. "Jeg tror, at | vil
overveje det"; svarede obersten med en
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blanding af vrede og forbitrelse.
mellemtiden kan | g& i seng." P& trods af
trusler, slag og tortur overvejede Eliezer
Naness aldrig at give efter, nar det drejede

sig om at overholde mitzvot.

[ 1965, 10 &r efter sin lesladelse fik Eliezer
Naness endelig lov til at forlade Rusland for
at slé sig ned i Israel, hvor han og hans
hustru har boet, indtil hans ded sidste &r.

"Lad dem spise kage"
af Tzippy Robinson

Kage? Det er snart péske, og vi taler om
kage? At tale om matza ville give mening.
At udveksle opskrifter pa Gefilte Fish ville

give mening. Men kage?

Udsagnet "Lad dem spise kage" er
angiveligt udtalt af den franske dronning
Marie Antoinette, og det viser det kolossale
klasseskel i Frankrig, der ferte til Den
franske Revolution. Hun var s& uendelig
langt fra de kar, som sterstedelen af hendes
landsmaend levede under, at hun simpelthen
ikke kunne forstd, at de led sult. For os
forekommer hendes svar absurd og tabeligt.
"Folket har ikke bred? Jamen, sé& lad dem
spise kage! " Udsagnet pegede mod et
langt sterre problem, Frankrig var et
klassedelt samfund, og de sverste klasser
levede et liv s& fjernt fra den almene
befolknings, at de ikke havde nogen ide om

deres leveforhold, endsige et gnske om at

forandre dem.

Det storste problem med den kongelige
familie i Frankrig var dens arrogance, en sé
udtalt arrogance, at den afstedkom en alt-
eller-intet revolution, en gadekrig for at

bringe forandring.

At slippe af med arrogance er det, der
forbinder Den franske Revolution og den

jediske Pesach.

Til Pesach er det forbudt at spise
syret/geeret mad, chametz. Vi kan ikke have
nogen form for chametz i vore hjem, og vi
kan heller ikke p& nogen méade drage nytte
af det i paskeugen. Derfor bruger vi en
maengde energi i ugerne for paske pd at

fjerne selv den mindste krumme chametz.

| Chassidisk filosofi sammenlignes
karaktértreekkene arrogance med chametz
og beskedenhed med Matza, fordi chametz
skal heeve og bliver oppustet (som et ego),
mens chametz af natur er fladt og ikke

bemaeerkelsesveerdigt.

Der er en historie om en elev af Alter
Rebbe, Rabbi Shneur Zalman af Liadi, den
ferste Chabad Rebbe. Den pageeldende
elev havde faet tildelt en privataudiens med
Alter Rebbe, og da han tradte ind i Rebbens
studerekammer, spurgte han ham: "Hvad

mangler jeg?" Rebben svarede ham: "Du

mangler intet i relation til leerdom og
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G-dsfrygt. Men du skal af med chametz i din
karaktér, i dit oppustede ego. Midlet hertil
er matza, den symboliserer ydmyghed og
evnen til at tilsideseette sig selv for at tjene
G-d".

For at realisere det r&d, som Alter Rebbe gav sin
elev, kan vi se p& rengeringen til Pesach som
noget, vi ikke bare ger ved huset, men ogsd ved os
selv. Nar vi omhyggeligt inspicerer hvert hjerne,
gennemsgger hvert skab og renser hvert et
kammer, s& mé vi gere det samme med vor egen
karaktér - se efter omrader, hvor vor egen
arrogance mdske hober sig op.

Vi hdber og beder, at al denne
rengering/renselse til slut vil fere til
Moshiachs komme, nér hele verden er blevet
kosher for Pesach, er blevet renset for al
chametz, s& at vi - befriede for byrden af
vore egne ego'er - til slut vil blive i stand fil
at tjene G-d uden hindringer.

TILLYKKE !

Hvad kendetegner en barnefedsel? Det ger
det @jeblik, da barnet befries for
livmoderens begreensning. Hvad kendetegner
det jediske folks fedsel? Det gor vor
udfrielse af det segyptiske slaveris fysiske
begreensninger og tillige de &ndelige
bindinger, som afgudsdyrkelsen og den
kultur, som vi tilleerte os under eksilet i
£gypten. Omfanget af eendringen fra én
status til en anden ger, at vi fester; vi fejrer
fedselsdage p& den dag, vi blev fedt, og vi
fejrer det jediske folks fedselsdag til

Pesach.

SIDE 18

Talmud leerer os, at pé& vor fedselsdag er lykken
med os. Jedisk mystik forklarer, at p& arsdagen for
en begivenhed er den g-ddommelige kraft til
stede endnu engang, som den var ved selve
begivenheden. F& dage fer Pesach, det jediske
folks fedselsdag, fejrer vi Rebbens 99-ars
fedselsdag.

Fejring af en fedselsdag pd traditionel jedisk vis
indebeerer at bruge dagen med henblik p& at gere
sterst mulig gavn. Det kan man gere ved at give
almisser, dele jediske ord og taenkning med familie
og venner, teenke over dret, der er géet og at tage
gode beslutninger for fremtiden.

P& sin fedselsdag har Rebben regelmeessigt
brugt sin tid p& at give. Han har givet
velsignelser, han har uddelt hellige beger
som gaver til et tusindtal af felgere og
beundrere, han har delt sin tid og sin
kolossale viden om Toraen. lkke desto
mindre ensker mange mennesker at give
Rebben gaver i denne specielle anledning.

Hvilke gaver kan vi give Rebben? En enkelt
god gerning. Nogle gjeblikke dedikeret til
studie af Toraen. En ment i tzedaka-boksen
hver ugedag. En beslutning om at vokse
adndeligt i jedisk henséende. Ethvert studium
af Tora eller mitzvot, der udferes med det
onske at forberede og fremme den leenge
ventede udfrielse, til hvilken Rebben har
helliget sit liv.

Elias' baeger.

Traditionen pa Seder-bordet at fylde et femte beeger til
profeten Elias er relativt ny. Selv om nogle jgder altid
har gjort det, er det nu blevet mere udbredt i de seneste
Senerationer. En forklaring herpd er, at denne tradition
er neert forbundet med vor tro pd Messias' komme, for
profeten Elias vil veere dén, der bebuder udfrielse og
den messianske cera. I takt med at tidspunktet for vor
udfrielse neermer sig, vil det afspejles i vore religigse
handlinger.
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Spergsmal

Jeg er forvirret angdende "maror"”, de bitre
urter, der spises ved Seder-maltidet. Jeg har
altid troet, at man forventedes at anvende
peberrod, men sé& herte jeg, at vi skulle
anvende hovedsalat eller romainesalat med
en skefuld peberrod. Jeg spiser hovedsalat
hele aret rundt, og den er ikke bitter, faktisk
smager den ret sgdt. S& hvorfor spise
hovedsalat for at mindes de bitre tider
under det segyptiske slaveri?

SVAR:

Den sode hovedsalat er en lumsk, lille
grentsag. Faktisk udger dens konsistens en
tydelig parallel til det eegyptiske slaveri.
Jovist, hovedsalat har en mild og behagelig
smag. Det skyldes, at vi plukker den, nar
planten er spaed, helt ny og frisk. Men prov
at lade den blive i jorden lidt leengere, sa vil
den vise sig bitter og skarp i smagen.

Det var netop reekkefelgen af begivenheder
i Egypten. Da israelitterne forst kom fil
landet, blev de budt varmt velkommen, og
de folte sig hjemme. Farao opfordrede dem
til at lade sig assimilere i samfundet og den
aegyptiske kultur, at bidrage til gkonomien
og helt og fuldt at blive medborgere.

Israelitterne tog med forngjelse mod
tilbuddet. De folte sig beaerede over at blive
accepteret af en nation s& stralende som
£gypten. Det blev deres undergang. De var
blevet fort bag lyset. Venligheden var en
facade. Da ferst Farao havde féet
israelitterne til at tro pa den falske
sikkerhed, kunne han manipulere dem. lkke
leenge efter forvandledes velkomsten fra
varme til bitterhed, og israelitterne blev
slaver.
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Derfor spiser vi hovedsalat til vort Seder-
maltid; ikke den modne og bitre type, men
en salat, der stadig er velsmagende og sed.
Fordi den sede salat er den bitreste af dem
alle.

Det eegyptiske slaveri begyndte ikke, da
agypterne vendte sig mod israelitterne. Det
begyndte, da israelitterne folte sig godt
tilpas i £gypten. Dette land, datidens
supermagt, var vidt berygtet for sine darlige
moralske standarder. Da israelitterne blev
imponerede over £gyptens storhed og pragt
og narret af den varme velkomst, mistede de
noget af sig selv. Da de blev stolte over den
opmeerksomhed, der blev vist dem af en
tyran, mistede de deres frihed.

Det samme ger sig geeldende i dag. Nér vi
som jeder maler vort selvveerd i forhold til,
hvor meget vore naboer accepterer os, nar
vi higer efter anerkendelse fra andre, som vi
bedgmmer veerende mere magtfulde end os
selv, nar vi tilpasser vor identitet til det, som
andre forventer af os, s& har vi solgt vore
sjeele til slaveri.

Vi spiser hovedsalat for at minde os selv om,
at ikke alt, der smager sedt, er sedt.
Ligegyldigt hvor meget sukker, man strer
over en bitter urt, s& er og forbliver den en
bitter urt. Der er intet s& bittert som at
seelge sin sjeel for at blive accepteret, og
der er intet s& sedt som friheden til at veere
sig selv, dén person man virkelig er.
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Bornesider

Er fra Chodesh Sjov med tiladelse

PESACH EﬂABYRINT

Jaderne skal ud af
Egypten! Hjeelp dem
finde deres vej til

Det Rade Hav?
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Bornesider

Hvad passer IKKE her

v Kan du gaette hvac
disse ting er?
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Tilmed dig til Chodesh sjov avis for bgrn. sheinal613@gmail.com
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thead ev on seder]
S

deren er en fest, hvor man leser, fortaller, spiser specielle fpdevarer og drikker vin. Den atholdes
efter solnedgang pa den fgrste og anden aften.
Arets seders er pd onsdag, 8. april 2020 og torsdag 9. april 2020.

Pa sederen skal enhver fgle det som om han eller hun personligt rejser ud af Egypten. Vi begynder
med historien om vores patriarker Abraham, Isak og Jakob og fortzllingen om det jgdiske folks
dragen ned til Egypten, idet vi ihukommer deres lidelse og forfglgelse.

Vi er sammen med dem, mens G-d sender de ti plager for at straffe Farao og hans nation, og fglger
med, nar de forlader Egypten og krydser det Rgde hav.

Vi er vidner til G-ds mirakulgse hand, nar vandene deles, hvilket tillader israelitterne at passere,
vende derefter tilbage for at oversvomme de egyptiske legioner. Nar vi spiser bitter mad til minde om
lidelse og fattigdom, bliver udgangen af Egypten en realitet - lige sa segte som det festlige maltid og
festlige skale der fglger.

Heordan hiolde mae o Sedlen?

” e ceremonielle fpdevarer er arrangeret pa en ka’arah eller en seder - tallerken - eller en seder dug.

Seder betyder 'orden, reekkefplge’ pa hebraisk, da seder-aftenen fglger en helt bestemt reekkefglge,
som vi her skal kigge pa Raekkefglgen og forklaringerne er i haggadaen.
Selvom teksten er pd hebraisk, er det helt acceptabelt at leese haggada i oversattelse, hvis du ikke
forstar hebraisk.
I lpbet af aftenen far du:
Fire glas vin eller druesaft
Grgntsager dyppet i saltvand
Fladt, knaekbrgdsagtigt brgd kaldet matzah
Bitre urter og romaine salat, dyppet i charoset (en blanding af ngdder, bler og vin)
Et festmaltid
Hver del har sin plads i en 15-trins koreograferet kombination af smag, lyde, fornemmelser og
lugte, der har veret med det jodiske folk i artusinder.

Seder vejledning



KADESH
Kiddush

Sederens leder starter med at leese
kiddush. Her erklaeres dagens hellighed
over et glas vin som er det forste vi

drikker i lebet af sederen.

URCHATZ
Vaske heender

Man vasker hender pd samme
made som inden man spiser bred,
men denne gang uden velsignelse,

KARPAS
En stykke grontsag

Man dypper en stykke grontsag i
saltvand. Derefter udtaler man
velsignelse og spiser.

Sedev veplediing
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YACHATZ
Deling af matzah

Den midterste af de tre matzah,

som ligger pa vores sederfade skal deles
i to stykker. Det storste skal laegges til
side for at blive brugt til Afikoman.
Den anden del af det midterste matzah

leegges tilbage pa sederfadet. Denne
halve matzah symboliserer ydmyghed
og vil senere blive spist som "styrkens

bred”

MAGGID
Haggada-historien

Pa dette tidspunkt bliver den fattige inviteret til sederen og
sederfadet stilles til side. Det andet glas vin bliver heeldt op
og tidspunktet er kommet hvor bernene stiller

sporgsmalet:"Ma nishtana halaila haze mikol haleilot?”

- "Hvad ger denne aften anderledes fra alle andre aftener?”
sAlle andre aftener spiser vi chametz eller matzah, denne

aften spiser vi kun matzah.
+Alle andre aftener spiser vi alle slags gronsager, denne aften

spiser vi marror.
sAlle andre aftener dypper vi ikke engang en gang, denne

aften dypper vi to gange!
sAlle andre afener spiser vi siddende eller tilbagelzenet, denne

aften spiser vi tilbagelenet.

Barnets fire sporgsmal bliver besvaret i lobet af Haggadah.
Svarene giver en hurtig gennemgang af den tidlige historie,
jedernes lidelser i £gypten, plagerne der blev bragt over
Agypten og Hashems mirakler der frigjorde det jodiske folk.
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RACHTZAH

Handvaskning for

maltidet

Efter halvdelen af Haggadah er leest og det
andet glas vin er drukket, er tiden til selve

maltidet kommet. Da vi som ved alle

helligdage spiser bred (matzah) til maltidet, l

skal vi ogsa i aften vaske haender, denne
gang med en velsignelse.

MOTZI
MATZAH

Spisning af matzah

Man tager alle 3 stykker matzah, lofter dem op og
siger den normale over bred. Derefter laegger man

den nederste matzah ned, og siger velsignelsen /
"Asher kidishanu....al achilat matzah”. ’

Man spiser et stykke af hver af de to
maftzot sammen.

MAROR

Bitre urter

Man dypper marror (peberrod/romaine
salat) i charoset og siger velsignelsen: ".....al
achilat marror”.
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KORECH

"Sandwich"

Denne "sandwich" er en tradition som er
indstiftet af den talmudiske rabbiner Hillel.
Den bliver spist med marror i midten.

Man tager to stykker af den nederste matza,
putter marror i midten og siger "Ken asah
Hillel" ("Sadan gjorde Hillel.”) og spiser
sandwichen

SHULCHAN ORECH
Festmaltidet

-
Nu kan vi servere det store festmaltid. Der er
tradition for at starte maltidet med et
hardkogt g i saltvand.

En rabbiner fik engang stillet sporgsmalet,
hvorfor jeder spiser g til Pesach. "Fordi g
symboliserer jader,” svarede rabbineren. "Jo

leengere et g bliver kogt, jo hardere bliver
det”.

TZAFUN
Den skjulte findes

Nar man er feerdig med maltidet skal man

spise Afikoman, den halve matzah som man
lagde til side i starten af aftenen, det er
"desserten” som man spiser inden man

beder bordben og den symboliserer
offerlammet.

Det er blevet en tradition at baernene tager
Afikoman istarten af maltidet og gemmer
den for Sederlederen.
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BERACH
Bordben efter
maden

Det tredje glas bliver fyldt op og man siger
bordbennen. Efter bordbennen drikkes det
tredje glas med en velsignelse. Nu fylder vi

et glas vin op til Elijahu, samtidig med
vores fjerde glas. Vi dbner deren og lasser et

stykke, som symboliserer invitationen til
profeten Elijahu der vil meddele os
Mashiach’ kommen.

HALLEL

Lovprisning

Nu hvor vi har hert om Hashems
undergerninger for det jediske folk er
det pa tide at vi lovpriser Ham.

Nar vi er feerdige med at leese Hallel
siger vi velsignelsen over vinen og

drikker det sidste glas.

NIRTZAH
Modtagelsen

Sederen er nu veloverstaet. Vi er sikre

pa at Hashem har taget godt imod den
og siger "Le-shana haba’ah bi-
jerushalayim: Neaeste ar i Jerusalem!”
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CHAROSET

Silja Vainer

GOLDES KOGEBOG Jodisk kogebop med tradition og fornyelse

= 200 gram mandler
= 200 gram xbler

= 1 spsk. kanel

= sed vin

= evt hdt sukker

Min far var dygtig til mange ting, men kekkenet besegte han hyppigst som
smagsdommer. Ti pesach var han dog altid aktiv med at arrangere sederfa-
de og hans spidskompetence var at fremstille "verdens bedste charoset”

Mandler og =bler rives fint. Kanel, vin og evt
sukker tilszttes. Charoset smages til. Det skal
vare lidt sedt.

= 2-3 guleredder
= 2 stilke sellen
= 2 zucchumi

= 2 kartofler

= 1 pastinak

= 1 stortleg

= 2 fed hvidleg

= 3 =g, let pisket

= 1 kop kartoffelstivelse
= 1 tsk. bagepulver

= 11/2tsk. salt

= 1/2 tsk. Peber

= 3/4 kop olie

KNEIDELACH

GRONSAGSKUGEL

Forvarme ovnen til 190 ¢ QOlie en 8x11 tom-

mer bradepande.

I en foodprocessor, nv guleredder, sellen,
squash, kartofler, pastinak, leg og hwidleg.
Placer de hakkede grentsager 1 en stor skal.
Ror let pisket g Tilszt kartoffelstivelse, ba-
gepulver, salt og peber, og bland godt. Tilszt
olie.

Hz=ld Kugel dejen 1 fadet. Bag 1 1 time 10 mu-
nutter, eller indtil Kugel er kogt igennem og
brunet pa toppen.

= 450 g matzahmel
=% 3-4 =g, godt pisket

= Knrvspids salt
= 3/4 kop suppe bouillon
= 1/4 kop vand

Bland matzah mel, =g og salt Form til kugler
og kog 1 6-Quart gryde fyldt med saltet vand 1
20-30 minutter

ij:rn og afleb. Holde 1 vand eller suppe mndtil
den er klar t1l at tjene.



= 1 kyling (12 - 2 kg)
= 1 ss salt

= Peber

= 1 bundt persille
= 1 bundt persille
= 1 bundt dild

= 1 bundt selleri

= 1 kg guleredder

[ T
:-%‘.':-:_—
= En hel, fersk ananas
=  Fnsk korander
" = 1 hel red chil
N
.
W

4 ,# = Jzxg
i = 200 g sukker

-r% = 225 g marganne
‘ = 100 g smuttede, kvaer-

nede mandler

KYLLING SUPPE

Kyllingen puttes 1 en stor gryde med vand til
det ca. dxkker kyllingen eller 3/4 af gryden
er fuld Kyllingen sattes 1 kog. Skrzld 250 g
af gulleredderne og smit 1 passende stykker.
250 g log, smttes 1 passende stykker. Hjeret af
selerrien, bladende og evt. en stzngel snittes 1
passende stykker. Persille og dild hakkes. Nar
kylingen koger, fjernes skummet og gronsa-
gerne puttes 1 gryden. Lad det koge ca. 3 ti-

MmeEr.

Tag kyllingen op, og si grensagerne fra van-
det som hzldes tilbage 1 gryden. Tag kedet af

kylingen og put det tilbage 1 vandet Skrald
de sidste guleredder og leg og seller, og skar
det ud 1 passende storrelse. (lagende kan evt
hakkes 1 en blender, sa stykkerne ikke er for
store. Grensagerne puttes 1 vandet. Lad sup-
pen koge ca %z time. Smages til med salt og
peber.

~~ SPICY ANANAS SALAT

Hak ananas 1 sma stykker og drys over med
finhakket chili og frisk konander

ADMIRALENS ABLEKAGE

Annelise Cohen

Det hele, undtagen xggehwviderne, reres sam-
men. Hggehviderne piskes stive og vendes 1 de-
jen. 2-2'2 kg xblegred lzgges 1 bunden af en
bageform. Dejen lzgges ovenpa som et lag. Ka-
gen bager 1 30-45 minutter ved 180-200 grader.

Lzg staniol ovenpa, sa laget ikke bliver braendt.




= %2 hoved salat el ice-
berg

= 1 mango

= 1 avokado

= 1 bdt. Forarsleg

= Solterrede tomater 1
olie

= sorte oliven (1 skiver)
= croutonsterrede frug-
ter (papayatananas) 1
cachaqga

= 2 stk kyllingebryst

= Yz spsk. Karry

= 2 spsk. Rersukker

= 30 gsmer

= Lidt kokos

BRAZILIANSK AVOCADO

MANGOSALAT OG

GLASSERET KYLLING

Lzg én bund af salat pa én flad tallerken. Pil
avokadoen og skzr den 1 skiver, og fordel den
over salaten, skrel mangoen og skzr den 1
skiver, fordeles over avocadoen. Solterrede
tomater, oliven og forarslog skzres 1 skiver og
drysses pa.

Karryen brunes let 1 smer, og kyllingen steges
hen. Rersukkeren drysses pa kyllingen og ste-
ges med de sidste par munutter. Kyllingen
skzres 1 3-4 mm tykke skiver pa langs og laeg-
ges 1 en top pa frugt og grent. Drysses med
kokos og hdt af de terrede frugter opbledt 1

vand.

= Ca. 150 g rucola salat
eller anden salat (men
noget med smag/

1kke 1ceberg)

= Ca. 250 g jorbzr

JORDBAR SALAT

Salat og jordbzr skylles. Rucolaen halveres og
lzgges i en passende skal Jordbzr skares i ski-
ver og blandes 1 salaten.

Tips: Man kan evt. ogsi skylle og skaxre jord-
bzrene 1 skiver, lzgge dem 1 gryde med vand -
sa det dxkker, tilsztte skiver med citron eller
lime + 1 dlL frsk hwidvin. Kog det op, sluk og
la det sta og trazkke 1 30 min. Sil sa baxrene fra
og tilszt dem til salaten. Der kan ogsa bruges

druer, xbler osw




MARENGS

Chana Elul

= 3 =ggehvider Hwiderne piskes meget stive, hvorefter der til-

= 160 g sukker s=ttes tre spiseskefulde af sukkeret, hidt ad
gangen, 1det der piskes videre, indtil dejen er
sej. Resten af sukkeret vendes derefter forsig-
tigt 1, og dejen szttes som toppe pa bagepa-
pir. Bagetid ca. 45 min. alt efter, hvor store
toppene er, ved 130 grader celcrus. Marengs
skal vere terre, men ma ikke blive brune. Ma-
rengsdejen kan med fordel tilszttes kakao,
hakket chokolade eller hakkede mandler.

NUTELLA

Familien Strumberger

= 3 =g Bland =g og sukker ngtig godt. Bland smeltet
= 200 g sukker marganne, kakao og vamlle 1 &g / sukker
= 250 g smeltet marganine Opbevares 1 koeleskab 1 nogle timer og nyd.
= 10 spsk kakao
= Vamljesukker

SMAKAGER

Kate Krivaa
t\h = 100 g hasselsneddeker- Hasselneddekerner kvernes og blandes med
ner det andet Saettes ud Pﬁ, en bageplade med en
= 100 g sukker teske Bages ved 180 grader1ca. 8-10 mun.
= 1 zggehwide




